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ВРЕМЯ 
РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 

6.30-8.20 Прием детей, утре1111яя прогулка: наблt0дения, беседы, игры, 
самостоятельная деятельность, индивидуальная работа/ 
Кабул иту, саф hавада булу: кузt1ту, 31(г3М3, уеинар, 

мостt1кыйль эшчt1нлек индивидvаль эш 

8~2O~8.J0 Утренняя rимнастика/Яотэнге гимнастика 

8.30-9.00 Подготовка к завтраку, :КГН, завтрак/ Иртt1нге ашка азерлек, 

гигиена кунекмt1лt1ре, иртt1нге аш 

9.00-9.10 :КГН, выход на прогулку/ гигиена кунекмалt1ре, саф hавага 

ч1,1гу 

10.35- 11.05 Образовательная деятельность (на прогулке)/ Белем, биру 

эшчанлеген(саф J,авада) 

9.50-10.00 Второй завтрак/Икенче иртt1нге аш 

9.10-12.10 Пuогулка: игры, труд, наблюдения, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа/ Саф hавада булу: 

кузату, t11(гt1мt1, уеннар, мостt1кыйль эшчанлек, индивидуаль 

эш 

12.10-12.20 Возвращение с прогулки, КГН/ Саф hавадан керу, гигиена 

кунеКJ'ЙалатЯ!' 

12.20-12.50 Подготовка к обеду, обед/ Тошке ашка t1зерлену, тошке аш 

12.50-15.10 Подготовка ко сну, дневной сон/ Йокыга ;,зерлану, йокы 

вакыты 

1-s.1.o"1.s.20- п~ст-епен.ный. подъем,- водные.. И- ВОЗДfШ-НЫе. процеду.ры,. 

подготовка к полднику, полдник/ Йокыдан тору, су ht1м hава 
процедvралары белан чыныктыру 

15.20-15.30 Подготовка к полднику, полдник/ Тоштан col( ашка азерлану, 
тоштан col( аш 

15.30-16.20 Игры, самостоятельная деятельность/ У еннар, мостакыйль 

эшчанлек. 

16.20-16.50 Подготовка к ужину, ужин/ Кичке ашка азерлану, кичке аш 

16.50--17.00 кгн, подготовка к прогулке/ Гигиена кунекмаларе, саф 

l1ивага· Чlitгапга· азерлану 

17.00--18.30 Прогулка, игры, уход детей домой/ Саф l~авада булу, уеннар, 

балаларны ойга озатv 
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ВРЕМЯ РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 

6.30-8.20 Прием детей, утренняя прогулка: наблюдения, беседы, игры, 

самостоятельная деятельность, индивидуальная работа/ 

Кабул иту, саф /1авада булу: кузату, а1(гама, уе1111ар, 

мост,1кыйль эшчанлек индивидvш~ь эш 

s:2-o~s:з() S'тренняя гимнастика/Йртэнге гимнастика 

8.30-9.00 Подготовка к завтраку, КГН, завтрак/ Иртанге ашка азерлек, 

гигиена кунекмаларе, иртанге аш 

9.00-9.10 КГН, выход на прогулку/ гигиена кунекмаларе, саф hавага 

чыгv 

10.35-11.05 Образовательная деятельность (на прогулке)/ Белем. биру 

эшчt111Леген(саф hавада) 

9.50-10.00 Второй завтрак/Икенче ирт,1нге аш 

9.10-12.10 Пuогулка: игры, Тl)уд, наблюдения, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа/ Саф l1авада булу: 

кузату, ацг,1м,1, уеннар, мостакыйль эшчанлек, индивидушzь 

эш 

12.10-12.20 Возвращение с прогулки, КГН/ Саф l1авадан керу, гигиена 

кунекмалt11Те · 
12.20-12.50 Подготовка к обеду, обед/ Тошке ашка азерлену, тошке аш 

12.50-15.10 Подготовка ко сну, дневной сон/ Йокыга азерл;ту, йокы 
вакыты 

1-5.-1.О~ 15.20. П~с.т-епенпый. подъем,- водные. и. во;щушные. п.роц.ед.уры, . 
.., 

подготовка к полднику, полдник/ Иокыдан тору, су Jiaм hава 

процедvрш,ары белан чыныктыр.v 

15.20-15.30 Подготовка к полднику, полдник/ Тоштан соц а1ика азерл;,ну, 
тоштан соц аш 

15.30-16.20 Игры, самостоятельная деятельиость/Уеннар, мосm;Jкыйль 

эшчанлек. 

16.20-16.50 Подготовка к ужину, ужин/ Кичке ашка ;,зерл;,н у, кичке аш 
16.50-17.00 КГН, подготовка к прогулке/ Гигиена кунекмал;,ре, саф 

17.00-18.30 
hавага· чыzарга· азерщту 

Прогулка, и~ры, уход детей домой/ Саф hавада булу, уеннар, 
бш~ш~аоны оиг;, озату 
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ВРЕМЯ РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 

6.30-8.00 Прием детей, утренняя прогулка: наблюдения, беседы, игры, 
самостоятельная деятедьность, индивидуальная работа/ 
Кабул иту, саф l,авада булу: кузt1ту, tJl(ZtJMtJ, уеннар, 

мостt1кыйль э1ичt1нлек индивидvаль эш 

8.00-8.10 Утренняя rимнастика/Ирmэнге гимнастика 

8.10-8.40 Подготовка к завтраку, КГН, завтрак/ Иртt1нге ашка эзерлек, 
гигиена кvнекмt1лt1ре, 11ртt1нге аш 

8.40-9.00 КГН, выход на прогулку/ гигиена кунекмаларе, саф l~авага 
чь,гу · 

9.20(9.40)- Образовательная деятельность (на прогулке)/ Белем биру 

9.40 (10.00) эшчt1нлеген(саdJ l1авада) 

9.50-10.00 Второй завтоак/Икенче uртt1нге аш 

9.00-1-1-.50- Проr:у.лка-: - иr-ры,. труд,- набдюдення,- са-мос.тоя:r.ельная-

деятельность, индивидуальная работа/ Саф l~авада булу: 

кузэту, э14гэмtJ, уеннар, мостакыйль эшчtJнлек, индивидуаль 
эш 

11.50-12.00 Возвращение с прогулки, КГН/ Саф hавадан керу, гигиена 
кунекмалtJре 

12.00-12.30 Подготовка к обеду, обед/ Тошке ашка азерлену, тошке аш 

12.30- 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон/ Йокыга азерлану, йокы 
вакыты 

15:00;.1-5: 15· П-остепеннБ1й· подъем; воднБ1е~ и· воздуш11Б1е- процедурБ1, 

подготовка к полднику, полдник/ Йокыдан тору, су hам hава 
процедvралары белан чыныктырv 

15.15-15.25 Подготовка к полднику, полдник/ Тошта11 со14 ашка азерлану, 
тоштан со14 а,и 

15.25-16.1 О Игры, самостоятельная деятельность/ Уеннар, мостэкыйль 
эшчанлек. 

16.10-16.30 Подготовка к ужину, ужин/ Кичке ашка эзерлэну, кичке а,и 
16.36-16.40 КГН, подготовка к прогулке/ Гигиена кунекмэларе, саф 

liавага чыгарга tJзерлэну 
16.40-18.30 Прогулка, игры, уход детей домой/ Саф hавада булу, уеннар, 

балаларны ойга озатv 
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ВРЕМЯ РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 

6.30-7.50 Прием детей, утренняя прогулка: наблюдения, беседы, игры, 
самостоятельная деятельность, индивидуальная работа/ 
Кабул иту, саф l,авада булу: куз;1ту, tJl(ltJM;J, уеннар, 

мостt1кыйль эшчt1нлек индивидумь эш 
7.50-8.00 Утренняя rимнастика/Ирmэнге гимнастика 
8.00-8.30 Подготовка к завтраку, КГН, завтрак/ Иртt1нге ашка t1зерлек, 

гигиена кунекмt1лt1ре, иртt1нге аш 

8.30-8.50 КГН, выход на прогулку/ гигиена кунекмt1ларе, саф 1,авага 
Чlilljl" 

9.00 (9.20) - Образовательная деятельность (на прогулке)/ Белем биру 
9.15(9.35) эшчt1нлеген(саф hавада) 
9.50--10.00 Второй завтрак/Икенче иртанге аш 
8"50,-1.1..00- Проr.улка:. иr-ры,. т.ру.д, ., набл.юден.и.я, са мос.т.оя:r.ел.ьна.я. 

деятельность, индивидуальная работа/ Саф l~авада булу: 
кузату, t1н,гама, уеннар, мостt1кыйль эшчанлек, индивидуш,ь 
эш 

11.00-11.30 Возвращение с прогулки, КГН/ Саф hавадан керу, гигиена 
кунекмалt1ре 

11.30-12.00 Подготовка к обеду, обед/ Тошке ашка t1зерлену, тошке аш 
12.00-15.00 Подготовка ко сну, дневной сон/ Йокыга t1зерлt1ну, йокы 

вакыты 

15:ОО;.-15: Н}· И-остепеопБ1й· под'Бем; воднБ1е· и· воздушнБ1е- процедурБ1, 

подготовка к полднику, полдник/ Йокыдан тору, су hам hава 
процедурш,ары белt1н чыныктыру 

15.10-15.20 Подготовка к полднику, полдник/ Тоштt1н соц ашка азерлану, 
тоштt1н соц аш 

15.20-16.00 Игры, самостоятельная деятельность/ Уеннар, мостt1кыйль 
ЭШЧtJНЛек. 

16.00-16.20 Подготовка к ужину, ужин/ Кичке ашка t1зерлt1ну, кичке аш 
16.20-16.30 кгн, подготовка к прогулке/ Гигиена кунекмаларе, саф 

liавага чыгарга азерлану 
16.30-18.30 Прогулка, игры, уход детей домой/ Саф hавада булу, уеннар, 

балмарны ей2а озату 

• 
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ВРЕМЯ 

6.30-7.50 

7.50-8.00 
8.00-8.30 

8.30-8.50 

9.00 (9.20) -
9.15(9.35) 
9.50-10.00 
8.50"1-1 .. 00. 

11.00-11.30 

11.30-12.00 
12.00-15.00 

15:00;.-15: Н}· 

15.10-15.20 

15.20-16.00 

16.00-16.20 
16.20-16.30 

16.30-18.30 
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РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 

Прием детей, утренняя прогулка: наблюдения, беседы, игры, 
работа/ самостоятельная деятельность, индивидуальная 

Кабул иту, саф hавада булу: куз;,ту, ;,цг;,м;,, уеннар, 

мост;,кыйль эшч;,нлек индивидvш,ь эш 
Утренняя rимнастика/Ирmэнге гимнастика 
Подготовка к завтраку, КГН, завтрак/ Иртt1нге ашка t1зерлек, 
гигиена кунекм;,л;,ре, ирт;тге аш 

КГН, выход на прогулку/ гигиена кунекмt1лt1ре, саф hавага 
чь,гv · 

Образовательная деятельность (на прогулке)/ Белем биру 
эшч;,нлеген(саф hавада) 
Второй завтрак/Икенче иртt1нге аш 
П.роr:улка: . иr-ры,. т.руд,· на блюде.ни.я, . са м.ос.то.я:r.ельиая.. 

деятельность, индивидуальная работа/ Саф hавада булу: 
куз;,ту, ;,цг3м;,, уеннар, мост;,кыйль эшчt1нлек, индивидуаль 
эш 

Возвращение с прогулки, КГН/ Саф /1авадан керу, гигиена 
кунекмt1лt1ре 

Подготовка к обеду, обед/ Тошке ашка ;,зерлен у, тешке а,и 
Подготовка ко сну, дневной сон/ Йокыга t1зерл;,ну, йокы 
вакыты 

ПостепеннБ1й· под"Бем; водные· и~ воздушные· проц·едурБ1; 
подготовка к полднику, полдник/ Иокыдан тору, су /1t1м hава 
процедvрш,ары бел;,н чыныктыру 
Подготовка к полднику, полдник/ Тошт;,н соц ашка ;,зерл;ту, 
moшmtJH соц аш 

Игры, самостоятельная деятельность/Уеннар, мостt1кыйль 
ЭШЧ;JНЛек. 

Подготовка к ужину, ужин/ Кичке ашка t1зepлtJHV, кичке аш 
кгн, подготовка к прогулке/ Гигиена кунекмt1лtJре, саф 
liавага чыгарга tJзepлtJн y 
Прогулка, игры, уход детей домой/ Саф hавада булу, уеннар, 
бш,алаоны ойга озаmу 
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ВРЕМЯ РЕЖИМI-IЫЕ MOMEHTbl 
--- - llp11eм детеii, утре1111ня 11рогулка: 11аблюде11ии, беседы, игры, 6.30-7.~О 

самостоятельшая деятеJ1ы1ость, и11дивидуаль11ая работа/ 
Кабул иту, саф /1авада булу: кузату, iJl(l tJMiJ, уен11ар, 

.мостэкыйль эшчэплек индивидvаль эtи -

7.S0-8.00 Утре1111яя rимнастнка/Иртэнге гимнастика 
8.00-8.30 Подготовка к завтраку, КГН, завтрак/ Ирт,тге ашка азерлек, 

гигиена кv11екм.элэре, иртанге аш -
8.30-8.S0 КГН, выход на прогулку/ гигиена кунекмаларе, саф haвaza 

чыгv 

9.00 (9.20) - Образовательная деятельность (на прогулке)/ Белем биру 
9.15(9.35) эшчанлеген(саф l,авада) 
9.50-10.00 Второй завтоак/Икенче иртанге аш 
8 .. 50" 1-1°830 11-рог.улка:- и.г.ры, . т.ру.д, - наблюде.ния, самое,т:оятельная 

деятельность, индивидуальная работа/ Саф 1,авада булу: 
кузату, ;щгэмэ, уе11нар, мостакыйль эшчэнлек, и11дивидуаль 
эш 

l l.20-11.30 Возвраще11ие с прогулки, КГН/ Саф hавадан керу, гигиена 
кvнекмалаое 

11.30-12.00 Подготовка к обеду, обед/ Тошке ашка азерлен v, тошке а,и 
12.00-15.00 Подготовка ко сну, дневной сон/ Йокыга азершту, йокы 

вакыты 

15:00;.15: Н)· Постепенншй- подъем; ВОДНБJе· и· воздушные процедур~;~; 

подготовка к полднику, полдник/ Йокыдан тору, су liaм liaвa 
процедvралаоы бешт чыныктыр_v 

15.10-15.20 Подготовка к полднику, полдни к/ Тоштан со14 ашка азерл;ту, 
тоштан со1( аш 

15.20-16.00 Игры, самостоятельная деятельность/ Уеннар, мостакыйль 
эшчанлек. 

16.00-16.20 Подготовка к ужину, уж11н/ Кичке ашка ~зерлан v, кичке аш 
16.20-16.30 КГН, подготовка к прогулке/ Гигиена кунекмаларе, саф 

liавага чыгарга азеР'ла11 у 
16.30-18.30 Прогулка, игры, уход детей домой/ Саф hавада булу, уеннар, 

балаларны ойга озат_v 
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ВРЕМЯ РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 
6.30-7.50 Прием детей, утренняя прогулка: наблюдения, беседы, игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа/ Кабул иту, саф /1авада булу: кузэту, Эl(ZЭJИЭ, уеннар, мвстэкыйль э1ичэнлек индивидуаль э1и 7.50-8.00 Утренняя гпмнастuкаlИртэнге гимнастика 8.00-8.30 Подготовка к завтраку, КГН, завтрак/ Иртэнге ашка эзерлек, гигиена кунекмэлэре, иртэнге а,и 8.30-8.50 КГП, выход на прогулку/ гигиена кунекмэлэре, саф 1,авага ЧЬllJI 

9.00 (9.20) - Образователь на.я деятельuость (на прогулке)/ Бeлe.Jtt биру 9.15(9.35) э1ичэнлеген(саф /1авада) 
9.50-10.00 Второй завтрак/Икенче иртэнге а1и 8.50-1-1..30 П.ро'rулка: пт.ры , . т.руд, · 1tаблюде.н11я, са мос:r.оятельна я деятельность, инд11впдуальная работа/ Саф l1авада булу: кузэту, эl(ZЭ.мэ, уе11нар, .мвсm3кыйль э~ичэнлек, индивидуаль Эlll 

11.20-11.30 Возвращение с прогулки, КГП/ Саф hавадан керу, гигиена кунеюштэре 

11.30-12.00 Подготовка к обеду, обед/ То,ике аtика эзерлену, тошке аш 12.00-15.00 Подготовка ко сну, дневной сон/ Йокыга эзерлэну, йокы вакыты 

15:00;.15: l О П-остепенвый подъем, водные и воздушные процедуры, подготовка к полднику, полдник/ Йокыдан тору, су hэм hава про1(едуралары белэн чыныктыоv 15.10-15.20 Подготовка к полднику, полдник/ Тоштэн со14 auJкa эзерлэну, ттитан col( а,и 
15.20-16.00 Игры, самостоятельная деятельность/ Уеннар, мостэкыйль ЭШЧ;JНЛек. 

16.00-16.20 Подготовка к ужину, ужин/ Кичке ашка эзерлt1ну, кичке а,и 16.20-16.30 кгв, подготовка к прогулке/ Гигиена кунекм;Jлэре, саф liавага чыгарга t1зерлэну 16.30-18.30 Прогулка, игры, уход детей домой/ Саф hавада булу, уеннар, балаларны ойгt1 озату 
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РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ВРЕМЯ 

6.30-8.10 Прием детей, утре11ш1я прогулка: 11аблюде11ия, беседы, игры, 

самостоятслы1а11 деятельность, индивидуальная работа/ 

Кllбул иту, ct1,P lшllat)a булу: кушту, tJl(ltJMtJ, уеннар, 

мостакыйль эшчаилек ю,дивидуаль эш 

8.10-8.20 Утренняя rимнастика/Иртэнге гимнастика 

8.25-8.50 Подготовка к завтраку, КГН, завтрак/ Иртанге ашка азерлек, 

гигиена кунек.маларе, иртанге аш 

8.50-9.00 КГН, выход 11а прогулку/ гигиена кунекмаларе, саф hавага 

чьiгу 

9.40(10.05)- Образовательная деятельность (на прогулке)/ Белем биру 

10.05(10.30) эшчанлеген(саф hавада) 

9.50-10.00 Второй завтрак/Икенче иртанге аш 

9.оо" 1-2"00. П.рог.улка; . И-Г-р-Ы,- труд,- наблюдения , . са мос.т.оя:r.ель.н.а-я-

деятельность, индивидуальная работа/ Саф hавада булу: 

кузату, а11~гама, уеннар, мостакыйль эшчанлек, индивидуаль 

эш 

12.00-12.1 О Возвращение с прогулки, :КГП/ Саф hавадан керу, гигиена 

кунекмаларе 

12.10-12.40 Подготовка к обеду, обед/ Тошке ашка азерлену, тешке аш 

12.40-15.00 Подготовка ко сну, дневной сон/ Йокыга азерлану, йокы 
вакыты 

15:00:.15: 15·· · ПостепеннБ1й· подъем; водные· и~ воздушвБ1е- процедурБ1; 

подготовка к полднику, полдник/ Иокыдан тору, су hам hава 

процедvралары белан чыныктырv 

15.15-15.25 Подготовка к полднику, полдник/ Тошта11 соц ашка азерлану, 
тоштан соц аи, 

15.25-16.15 Игры, самостоятельная деятельность/Уеннар, мостакыйль 

эшчанлек. 

16.15-16.40 Подготовка к ужину, уж11н/ Кичке ашка азерланJ1, кичке аш 
16.40--16.50 кгн, подготовка к прогулке/ Гигиена куне к.мала ре, саф 

liавага чыгарга азерла11 у 
16.50-18.30 Прогулка, игры, уход детей домой/ Саф l1авада булу, уеннар, 

балш,арны ойга озату 
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